MAIRIE DE PARIS !
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Venez vous détendre et découvrir de nombreuses activités sportives
en compagnie de championnes Parisiennes !
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Retrouvez le programme complet sur sport.paris.fr
e
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De 10h & 17h : DES ACTIVITES SPORTIVES LIBRES ET GRATUITES
AQUAGYM, BADMINTON, BAPTEME DE PLONGEE, BASKET, BOXE-FITNESS, CAPOIERA, DANSE AFRICAINE,
DOUBLE DUTCH, ESCRIME, FITNESS, MASSAGES, NAGE AVEC PALMES, ROLLER,TENNIS, TIRA UARC, YOGA ...

Avec des moments forts :

A10h

Ouverture du site et de toutes les activités
Accueil des participantes.

De 10h a 12h

La Parisienne : entrainement avec les coaches sportifs NIKE, échauffement, footing au Champ de Mars,
étirements.

A11h45

Cocktail en présence de sportives et sportifs parisiens de haut niveau (rugby, handball, volley, basket,
football....), des élus parisiens, des associations, comités, et ligues partenaires et de nos visiteurs.

A 15h

Plateau de démonstrations.

Venez participer a ce moment festif et convivial : lutte
féminine avec I'Equipe de France, Hip-Hop, capoeira,
double dutch, boxe-fitness. ..

ET TOUTE LA JOURNEE,
Pour votre confort

UN VILLAGE BIEN-ETRE
Exposition de photos, stands diététique, santé,
esthétique, massages, méditation. ..

UN ESPACGE JUNIOR
De 10h a 17h, accueil gratuit des enfants de 3 & 12
ans. Activités sportives et jeux et encadrés.

DES NAVETTES GRATUITES pour vous rendre sur le site

- Mairie du 12 éme - Mairie du 13 éme - Mairie du 14 éme - Mairie du 1 éme
- Mairie du 20 éme - Mairie du 11 éme - Mairie du 4 éme - Mairie du 7 éme

- Mairie du 19 éme - Mairie du 10 éme - Mairie du 9 éme
- Mairie du 18 éme - Mairie du 17 éme - Mairie du 8 éme

Horaires susceptibles de modification selon la circulation




