
 

 

 

CHALLENGE DE KARATE 2009 
 

 
 
Ce samedi 23 mai, 
week end prolongé, a 
permis à une 
cinquantaine de 
courageux participants 
(femmes et hommes), 
de découvrir, de 
redécouvrir ou de 
peaufiner certaines 
techniques de karaté. 
 
 
Les plus jeunes, à la suite d’un parcours initiatique, purent affronter les prestigieux guerriers Samouraï 
(les ceintures noires présentes). Les différents ateliers furent animées par Eric BABIC (Sakura), 
Sibille FRIK, Jean FRIK et Jean-Luc PRUNIER (SKCP16), Roseline DE LAURISTON (Athéon avec 
les Alouettes de Lübeck et CFP), Christiane ARMAND, Bernard ARMAND et Jean-Michel 
LARGETt(CFP). 
 
La coupe du challenge du nombre cette année fut remportée par le Cercle Féminin de Paris et remise 
par les représentants de la Mairie du XVIème en la personne de M. Yves HERVOUET DES FORGES 
(Maire adjoint chargé de la jeunesse et des sports) et de M. Aurélien DE SAINT BLANCARD  
(Conseiller d’arrondissement délégué à la Jeunesse), ils remirent également des coupes aux gagnant 
du désormais traditionnel concours de gâteaux étoffé de plusieurs prix et décerné par un jury de 
parents présents : le plus beau et le plus « gouteux » réalisé par Guillaume BONNARD, le prix de 
l’originalité à Cléo CASTILLO et le prix de la créativité à Mme VZIOZ. Après la photo et la médaille 
offerte par l’OMS du 16, nous pûmes apprécier toutes les saveurs de ce gouter hors norme. 
 
Un grand merci à la Mairie du XVIème et à l’OMS du 16ème , aux dirigeant du Stade Pierre DE 
COUBERTIN qui nous offrent la possibilité de pratiquer notre discipline dans la convivialité, aux 
associations présentes (membres, professeurs, présidents), à toutes les pâtissières et tous les pâtissiers 
en herbe ou non qui ont permis par leurs talents d’améliorer ce moment de convivialité. A la Croix-
Rouge toujours présentes et efficace. L’année prochaine, nous choisirons une date plus 
« rassembleuse », plus propice à se rencontrer sur un tatami.  
Les photos seront sur le site de l’OMS ainsi que dans les sites des différentes associations. Au revoir et 
à l’année prochaine. 
 
         
        Jean-Michel LARGET 
        Conseiller Technique de l’OMS 
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