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KARATE - Challenge du 16ème 
 

Samedi 3 Avril 2010 
 

 Gymnase Pierre de Coubertin - Court n°2 
82 av. Georges Lafont 75016 - M° Porte de Saint Cloud 

 
 

La Fête du Karaté, organisée sous l’égide de la Mairie du XVIème et de l’Office du Mouvement 
Sportif du 16e, se déroulera le samedi 03 avril 2010, de 13h30 à 16h30. 
 
Le club Athéon (Raymond Boussard), le Cercle Féminin de Paris (Christiane et Bernard 
Armand 2ème dan, Roseline de Lauriston 4ème et Jean Michel Larget 5ème dan), le Shotokan 
Karaté club du 16ième (Jean Luc Prunier 4ème dan, Jean Frick 5ème dan,  Sibille Frick 2ème dan et 
Gildas Perrillon  1er dan) recevront tous les pratiquants de 7 ans à 77 ans et +, débutants ou 
confirmés pour participer ou pour assister (parents, amis) à cette après-midi sportive et festive. 
 
L’objectif est que tous les pratiquants de karaté du 16ième arrondissement puissent se rencontrer au 
travers d’un entraînement amical proposé par l’ensemble des enseignants des associations. A ce 
jour le contenu n’est pas encore fixé, il devrait y avoir cependant un atelier Kumité pour ceux 
que cela intéresse. 
 
C’est l’occasion pour découvrir les pratiquants des autres clubs, la diversité des autres styles de 
karaté et montrer ainsi l’engouement commun que nous avons pour notre discipline. 
 
Tous les participants présents à cette occasion recevront une médaille de participation, offerte par 
l’OMS du 16ième. Une coupe sera donnée au club ayant le plus de participants. Un goûter clôturera 
la manifestation, grâce à notre partenaire, la société Coca-cola. 
A cette occasion, il y aura un concours de gâteaux avec un jury et une coupe sera décernée au plus 
gouteux, au plus beau. Donc tous ceux qui veulent montrer quelques talents culinaires, n’hésitent 
pas. Les mamans, les néophytes et les experts en gâteaux en tout genre vous êtes les bienvenus et 
vos œuvres renforceront le goûter des participants (karatékas et spectateurs). 
 

 

Pour tous renseignements complémentaires vous pouvez joindre : 
 

Jean-Michel  Larget au 06 15 18 79 21 
 

Si vous voulez recevoir toutes ces informations par e-mail envoyez une demande à :  
 

jmlarget@orange.fr  
 

en précisant bien : challenge de karaté du 16e et le nom du ou des participants. 
 


