
La lettre du sport associatif du 16e     www.oms16paris.asso.fr

Édito
L’équilibre sportif du 16e arrondissement 

         
                                    n° 3 • MARS / AVRIL 2007

Édito

Par Yves HERVOUET DES FORGES
& Pierre GABORIAU

p. 1

Les événements dans le 16e 

Téléthon : merci !
p. 2

Assemblée générale de l’OMS
p. 2

Fête du judo
p. 3

Calendrier des manifestations
 p. 3

Retour sur… 

Le 16e Pentathlon du 16e

p. 4
Le Cross des paroisses

p. 5

Vos associations sportives 

L’APAMDC – pétanque
p. 6

Paris Énergies Karaté
p. 6

Info 16 Sport

Rédacteur en chef
Yves HERVOUET DES FORGES

Coordination
Pauline DAUPHIN

Lettre gratuite, diffusée par Internet
Si vous souhaitez recevoir Info 16 Sport,
merci de bien vouloir transmettre vos
coordonnées à
lettre@oms16paris.asso.fr

Prochain numéro : mai 2007

OMS 16

Mairie du XVIe
71 avenue Henri Martin 75116 Paris
Boîte vocale 06 63 67 08 54
info@oms16paris.asso.fr
www.oms16paris.asso.fr

Permanences 01 40 72 17 25
Lundi 17 h – 18 h 30
Mercredi 15 h 30 – 18 h

Avec le soutien de la direction de la
jeunesse et des sports de la Ville de Paris
et en partenariat avec :

         

Chers Présidents
Cher(e)s ami(e)s

Notre bel arrondissement possède un
joyau, peut-être est-il encore méconnu ?
Un joyau sur le plan sportif naturellement
mais également de par sa situation et sa
préservation comme un havre de paix
« intra-muros » dédié aux habitants du
quartier Auteuil – Molitor ; il s’agit – vous
l’aurez reconnu – du stade Jean Bouin.

Équipement sportif en concession de la
Ville de Paris, qui abrite deux associations
omnisports de plusieurs mil l iers
d’adhérents, une société en nom collectif
(SNC) et une société anonyme sportive
professionnelle (SASP) et qui accueille
chaque jour des classes d’élèves des deux
grand établissements scolaires du quartier.
Tous les éléments modernes de la vie
sportive cohabitent à Jean Bouin et
s’enrichissent mutuellement de cette
diversité ; un équipement qui reste
équilibré et harmonieux.
La rénovation de cet équipement est
certainement souhaitable et pourtant le
projet de la Ville de Paris appelle un
certain nombre de questions et soulève
l’inquiétude des utilisateurs de cet espace
unique.
Si la modernisation de la partie tribunes du
terrain de rugby, du terrain de hockey et
du bâtiment comprenant le gymnase est
attendue par tous, le projet de la Ville de
Paris comprenant un stade de 18 000
places avec des hauteurs de tribune de 17
mètres, la suppression de la piste
d’athlétisme, du terrain de hockey et de
quatre courts de tennis, la création d’une
galerie marchande de 8 000 m2 – pour 111
millions d’euros annoncés – rencontre
l’incompréhension des 5 000 adhérents du
Paris Jean Bouin et du Club Athéon ainsi
que des scolaires utilisateurs ; sans parler
des riverains qui sont également ceux du
Parc des Princes. C’est ainsi que le conseil
du 16e arrondissement a rejeté ce projet
alors que le conseil de Paris l’adoptait
quelques jours plus tard…

Au-delà du stade Jean Bouin, au-delà des
polémiques partisanes, c’est tout
l’équilibre sportif, associatif et la gestion
de l’espace dans notre arrondissement
qui semblent actuellement remis en
cause. Que dire en effet du projet
d’extension du stade Roland Garros sur
le stade Hébert ? Que devient la plaine
de jeux de Bagatelle de plus en plus
laissée à son sort ? Et la piscine
Molitor… à vingt mètres du stade Jean
Bouin, qui n’obtient pas son financement
pourtant très en-deçà du projet rugby ?
Comment concevoir des terrains
sportifs réellement de proximité –
comme un terrain de rugby – sur le
champ de courses d’Auteuil, sans y
associer les clubs de quartiers ?
Notre arrondissement peut apparaître
comme privilégié mais il est surtout
dynamique et exigeant pour ces enfants,
avec une demande croissante pour une
pratique sportive liée à la santé, au bien
être et aux valeurs d’équilibre qu’elle
favorise, y compris la compétition. Il
nous manque deux gymnases, deux
terrains de football aux normes, une
piste d’athlétisme, une aire de lancer
long… et des équipements sportifs très
déf ic itaires dans le nord de
l’arrondissement.

Seule une vision équilibrée, associant la
population et les associations sportives
de quartiers – dont plusieurs ont une
dimension nationale – est de nature à
préserver l’engouement pour la pratique
sportive et pour sa valeur sociale, pour
le bien de tous au sein d’un
arrondissement qui veut rester
chaleureux et proche des ses habitants.

Yves HERVOUET DES FORGES
Président de l’OMS du 16e

Vice-président des OMS de Paris

Pierre GABORIAU
Adjoint au maire du 16e

chargé de la Jeunesse et des Sports
Député suppléant



avec le parrain du TÉLÉTHON Paris 2006, le professeur Bernard DEBRÉ

TÉLÉTHON MERCI !
Jeudi 15 mars à 20 h 00

Mairie du XVIe – Salle des Fêtes
71 avenue Henri Martin 75116 PARIS

Métro : Rue de La Pompe

Après trente heures d’émission sur France 2 et France 3, la 20e édition du Téléthon se clôt sur un compteur final de
101 475 581 d’euros de promesses de dons. Que ce soit au 3637, sur telethon.fr ou dans 22 000 animations partout en
France, les Français ont affirmé, avec force, leur confiance en l’AFM et en sa stratégie pour transformer la recherche en
traitements.

SANS VOUS RIEN NE SERAIT POSSIBLE !

Venez-nous rejoindre nombreux, en présence du maire du 16e Pierre-Christian TAITTINGER et du professeur Bernard
DEBRÉ (ainsi que de nombreux élus et personnalités).

L’assemblée générale ordinaire de l’OMS du 16e arrondissement se tiendra mercredi 21 mars à 18 heures 30 en présence des
élus de l'arrondissement, des représentants de la direction des Sports de la Ville de Paris et de la direction régionale de la
jeunesse et des sports.
À la Mairie du XVIe, salle des mariages - 71 avenue Henri Martin 75116 Paris

Pour participer aux débats et aux votes, les associations devront être à jour de leur cotisation 2006 qu'elles pourront, si cela
n'est déjà fait, adresser à l'OMS ou s'en acquitter lors de l'assemblée générale à partir de 18 heures.

Votre participation à cette assemblée permettra à votre association sportive d'exposer ses problèmes à des personnalités
responsables et d'apporter ses avis sur la promotion du sport dans notre arrondissement.

Les associations sportives sont invitées à transmettre leurs coordonnées courriel et site Internet, le cas échéant, à l’adresse
suivante info@oms16paris.asso.fr

Un lien permet d’accéder directement au site de votre association depuis celui de l’OMS www.oms16paris.asso.fr

Cette assemblée générale renouvelle un tiers des membres du comité directeur.

Les candidatures sont à adresser à l’OMS du 16e avant le vendredi 2 mars 2007.

Les candidats doivent être membres actifs de l’OMS du 16e, c’est-à-dire être membres de l’une des associations sportives, à
jour de cotisation, adhérente à l’OMS du 16e et mandatés par elle pour cette mission.

Un cocktail amical sera servi à l’issue de cette assemblée.

Association loi 1901 agréée Jeunesse et Sports

Les événements dans le 16e

Pour vous dire tout simplement MERCI !, visualiser le film des deux cents manifestations qui se sont déroulées à Paris lors
de la 20e édition du Téléthon, se retrouver autour d’un très agréable cocktail…

Téléthon MERCI !

Assemblée générale de l’Office du mouvement sportif du 16e



La fête du judo – animation et découverte d’un sport olympique venu du pays du soleil levant, avec l’OMS et les associations
sportives du 16e arrondissement.

Pour tous les jeunes judokas de 6 à 15 ans, avec la présence
de nombreuses ceintures noires et de hauts gradés.

Les parents sont les bienvenus dans les gradins durant la
manifestation.

De nombreuses récompenses seront offertes à tous les
participants, médailles, diplômes de participation.

Un goûter sera offert sur place pour tous les judokas.

La coupe de l’association la plus représentée sera remise par
le maire du 16e, Pierre-Christian Taittinger et son adjoint
chargé des Sports Pierre Gaboriau. La fête du judo au stade Coubertin, édition 2006

La fête du judo au stade Coubertin, édition 2006

Samedi 31 mars 2007 de 15 heures à 17 heures
Stade Pierre de Coubertin (court n° 2)
82 avenue Georges Laffont 75016 Paris

Les enfants sont attendus en kimono à partir de 14 h 45

Une inscription préalable et sur place auprès de votre
association sportive ou de l’OMS du 16e est demandée

Date Manifestation Lieu

Jeudi 15 mars Téléthon Merci Mairie du XVIe, 20 h

Mercredi 21 mars Assemblée générale Mairie du XVIe, 18 h 30

Samedi 31 mars Fête du judo Stade Pierre de Coubertin, 15 h, court n° 2

Jeudi 5 avril Cross des écoles Stade de La Muette, 9 h

Mercredi 9 mai Tournoi de hockey Stade Jean Bouin

Dimanche 13 mai Challenge de pétanque du 16e Jardins du Ranelagh, avec le Syndicat d’Initiatives du 16e

Dimanche 13 mai Course du cœur Champs de Mars, avec le COMS

Jeudi 17 mai Tournoi de football Stade Jean-Pierre Wimille

Mercredi 23 mai Challenge des jeunes Stade de La Muette

Dimanche 17 juin Challenge de karaté Stade Pierre de Coubertin, court central

La fête du judo

Les événements dans le 16e

Calendrier des manifestations sportives de l’OMS du 16e



Traditionnel premier rendez-vous sportif de l’année civile pour l’Office du mouvement sportif, le Pentathlon du 16e a
rassemblé samedi 3 et dimanche 4 février dernier douze équipes représentant dix associations et cercles sportifs, pour cette
manifestation qui rassemble près de cent cinquante pentathloniens amateurs. Tous les supporters des équipes participantes
ont été conviés sur les sites des épreuves, dans les différents cercles, afin d’encourager leurs sportifs.

Les résultats de l’édition 2007

Il s’agissait de la seizième édition
puisque le Pentathlon du 16e a été créé,
à l’initiative de Pierre Gaboriau et
d’Aymard de Jourdan, sur une idée du
maire Pierre-Christian Taittinger, en
1992. Un seul sportif a concouru pour
chacune des éditions depuis 1992 :
Gonzague de Jourdan, fils du fondateur
et sociétaire de l’Étrier de Paris.

Les épreuves se sont déroulées sur
deux journées, dans un esprit de
convivialité, de sympathie et de
découverte des autres cercles et clubs
sportifs de l’arrondissement. Le temps
magnifique, digne d’un début de
printemps, très ensoleillé le dimanche
pour le tir et la natation créa les
conditions d’un Pentathlon qui restera
dans les esprits. La Croix-Rouge
Française du 16e sécurisa parfaitement
les activités parfois acrobatiques et
aucun incident ne fut à déplorer, même
pour l’épreuve de saut en équitation.
L’organisation, menée de main de
maître par Michel Provost et Martine
Lambert, a utilisé chacune des
installations de manière optimale : le
stade Jean Bouin pour l’athlétisme avec
le Paris Jean Bouin CASG, le Tennis
Club de Paris pour le tennis avec quatre
superbes courts en terre battue, le
Cercle du Bois de Boulogne pour le
ball-trap, la Croix Catelan pour la
natation avec le Lagardère Paris Racing
et l’Étrier de Paris pour l’équitation.

Le Cercle du Bois de Boulogne a
remporté, pour la deuxième fois, la
victoire avec un écart significatif sur le
Paris Jean Bouin ; puis le Lagardère Paris
Racing, brillant troisième pour sa
première participation en temps que tel.

Les représentants et l’équipe du CBB

La remise des récompenses et le dîner de
gala, présidé par notre maire Pierre-
Christian Taittinger, ont rassemblé près
de cent quatre-vingts convives au Polo de
Paris, qui a organisé pour l’occasion, sous
la direction de Chantal Bittan sa
directrice, une superbe et mémorable
soirée.

Les élus du 16e entourés d’équipes sportives

De nombreuses personnalités ont tenu à
honorer de leur présence cette soirée
autour du maire du 16e et de Bernard
Debré, député de Paris, avec Pierre
Gaboriau et Caroline Kovarsky, adjoints
au maire du 16e, Valérie de Brem,
directrice des sports de la ville, Richard
Monnereau, directeur de la direction
régionale jeunesse et sports de Paris IDF,
Serge Mercier, président du comité des
OMS de Paris ainsi que de nombreux
présidents des associations sportives,
avec Jean-Luc Chartier notre hôte pour
le Polo de Paris, Gille Morin pour le
Stade Français, Franck Peyre pour le
Lagardère Paris Racing, Didier Jonas pour
le Cercle du Bois de Boulogne, Jacques
Lelièvre pour le Paris Jean Bouin, Victor

Sasson pour le Cercle Foch,
Gonzague de Jourdan pour l’Étrier de
Paris, Catherine Frotiée pour le
Tennis Club de Paris ou Philippe
Dufraisse pour le Centre Hippique du
Touring Club de France.

Le président du Polo de Paris Jean-
Luc Chartier a accueilli ses hôtes avec
une grande joie avant de remettre
avec le maire, le député et les élus, les
coupes du vainqueur – coupe du
maire de Paris et coupe de la Société
générale - partenaire de l’OMS du 16e

– à l’équipe du Cercle du Bois de
Boulogne emmenée par Bertrand
Mancel-Bize. L’équipe de l’OMS,
conduite par Michel Chièze, ne réussit
pas cette année à remporter, mais de
justesse, la cuillère de bois sous les
« vivas » de l’assistance.
Une ambiance joyeuse et
particulièrement chaleureuse s’est
alors installée entre les convives,
participants et accompagnateurs du
soir. Le dîner qui suivit, au son d’un
orchestre d’une étonnante qualité, fut
mémorable par l’ambiance qui y régna
et c’est au rythme d’une musique
joyeuse que prît fin cette 16e édition
particulièrement réussie.

L’équipe de l’OMS du 16e

Un grand merci à tous les bénévoles
de l’OMS et des associations sportives
pour leur dévouement et leur
efficacité.

Yves HERVOUET DES FORGES
Président de l’OMS du 16e

Le 16e Pentathlon du 16e arrondissement

Retour sur…



Pour l’édition 2007 qui s’est tenue le samedi 10 mars, le cross des paroisses organisé conjointement par l’ensemble des
paroisses du 16e arrondissement et par l’Office du mouvement sportif a connu un record de participation avec 219 inscrits
dont 170 lors de la première course et de nombreux enfants de moins de 11 ans, qui ne pouvaient s’inscrire.

Retour sur…

Le 14e Cross des paroisses du 16e

Plus de la moitié des participants s’était pré-inscrite au secrétariat de la paroisse
St François de Molitor, maître d’œuvre avec le père Jacques-Henri Justeau de ce
cross du 16e arrondissement.

St Jean de Passy avec quatre-vingt participants emmenés par Gérard Destouches
a remporté la coupe de l’école la plus représentée et St François de Molitor la
coupe de la paroisse la plus représentée avec cinquante-cinq participants.

C’est un cross familial et convivial avec une amplitude d’âges – de 10 à 81 ans –
qui œuvre en faveur du lien intergénérationnel, qui nous a été donné de voir. Il
comporte deux courses, l’une de 3 070 mètres pour les plus jeunes et la
deuxième de 6 140 mètres pour les coureurs confirmés, dont le départ fut
donné par Pierre Gaboriau, adjoint au maire, chargé des Sports. Ce cross
permet aux paroissiens de l'arrondissement de se retrouver au cours d'une
après-midi sportive sans enjeu ni record à battre. Pour certains, les plus jeunes,
il s'agissait de la première course "officielle" devant les regards admiratifs de
leurs parents ou grands-parents.

Plusieurs aumôniers étaient présents sur le terrain, dont le père Marc Guelfucci
de la paroisse St Pierre de Chaillot, heureux de constater l’ambiance familiale et
conviviale de ce cross et le temps magnifique que la providence avait décidé de
nous envoyer.

Le vainqueur de la "grande course", Christophe Larmet, à la tête d’un
détachement des sapeurs-pompiers de la caserne d’Auteuil, remportait ce cross
dans le temps de 22 minutes et 29 secondes (à 1 minute et 27 secondes du
record), à une vitesse moyenne de 16,4 kilomètres par heure. Il arriva une
minute avant Régis Arthaut déjà deuxième l’année dernière. Le vainqueur de la
première course de 3 070 mètres en 11 minutes et 51 secondes, Henri Techer
est un ancien du cross qu’il a gagné à de nombreuses reprises. La première
féminine de la "grande course" fut Isabelle Decrepy, ce qui démontre, s'il en était
besoin, que sport familial peut rimer avec performance. À noter la belle
participation à la grande course de Jean-Philippe Pierre, adjoint au maire du 16e

chargé des Associations.

L’équipe de l’OMS, emmenée par son vice-président chargé de l'animation,
Michel Provost a parfaitement réglé l’arrivée des coureurs, sous les
encouragements de la foule et des familles. Ce fut l’occasion de la remise d’une
médaille de participation et d’un diplôme offert par notre partenaire, la Société
générale du 16e. Les coureurs se sont également rafraîchi avec la boisson offerte
par la société Coca-Cola, également partenaire de l’OMS du 16e.

La police nationale du 16e, présente au niveau de la sortie du périphérique,
porte Suchet et avec deux personnels en vélo-tous-terrains, a fort bien encadré
la manifestation. La Croix-Rouge du 16e fut également à pied d'œuvre et il faut la
remercier pour son efficacité et sa fidélité.

La remise des prix se déroula au stade George Hébert, en présence de notre
maire Pierre-Christian Taittinger, de Bernard Debré député de Paris, de Pierre
Gaboriau adjoint chargé des Sports et de nombreux élus et aumôniers des
paroisses du 16e arrondissement. La famille d’Harcourt – six participants –
remporta la coupe de l’OMS du 16e. Le coureur le plus ancien, Roger Manguin –
81 ans – et le plus jeune – 10 ans – furent également récompensés ainsi que le
vainqueur homme et femme de chaque course.

Yves HERVOUET DES FORGES
    Président de l'OMS du 16e

Au départ de la 1re course

Le départ est donné

Départ de la 2e course

La remise de prix

La remise des prix, en présence du maire
Pierre-Christian Taittinger



Tout le monde connaît la pétanque ; tout le monde y a joué un jour ou l’autre, dans sa cour, vers la plage avec ses amis, en
famille…

Avec la marche – par obligation ! – la pétanque est sans doute l’activité sportive de loisir la plus pratiquée en France où ses
adeptes se comptent par millions, d’autant qu’elle est accessible à tous les âges de la vie. Au-delà, elle est, pour quelques
milliers de joueurs plus chevronnés, un véritable sport de compétition avec une organisation fédérale, des règlements précis,
des championnats à tous les échelons - national, régional, départemental – un agrément et une habilitation des pouvoirs publics.
Les médecins spécialistes du stress reconnaissent que la pétanque est une excellente activité anti-stress. Jouer à la pétanque,
c’est bon pour votre moral. Jouer à la pétanque, c’est bon pour chasser votre stress, jouer à la pétanque, c’est bon pour votre
santé…

L’APAMDC, affiliée à la Fédération française de pétanque et de jeu provençal (FFPJP), membre de l’Office du mouvement
sportif du 16e arrondissement œuvre au développement d’une pétanque conviviale. Ses membres organisent tout au long de
l’année des concours amicaux ouverts à tous dans un cadre très sympathique. L’APAMDC répond toujours présente aux
diverses manifestations proposées par l’ensemble des acteurs parisiens… Forte du soutien, de l’intelligence et de la générosité
de ses membres, elle est reconnue par l’ensemble de ses partenaires (comité de Paris de Pétanque, Office du mouvement
sportif, associations du 16e, mairie…) comme une association conviviale.

L’APAMDC sera très heureuse de vous accueillir à ses concours conviviaux ouverts à tous, dès 14 h 15 les :

- samedi 10 mars 2007
- lundi 19 mars 2007
- jeudi 19 avril 2007
- lundi 14 mai 2007
- samedi 26 mai 2007
- samedi 9 juin 2007
- jeudi 14 juin 2007

à la Butte Mortemart (au niveau de l’hippodrome d’Auteuil : prendre la route de Boulogne à Passy et s’arrêter au niveau du
chalet « les pelouses d’Auteuil » qui jouxte les terrains de pétanque – allée piétonne qui conduit vers le stade Roland Garros) 

Contact ; 06 89 47 74 28

Du fitness original pouvant être pratiqué par toutes et par tous sans condition physique.

Le Paris Énergies Karaté propose des cours de karaté fitness le jeudi de 18 h 00 à 20 h 00 au sein du palais d'Iéna – 9 pl. d’Iéna.
Le karaté fitness est une gymnastique rythmique à base de mouvements de karaté qui se pratique en musique et sans contact.
L'objectif est multiple : - maintenir et tonifier des groupes musculaires complets

- sculpter la silhouette en travaillant spécifiquement sur des zones cibles
- rechercher le plaisir dans la pratique et voir ses résultats

Nous développons nos cours suivant un schéma progressif : accueil, échauffement doux mettant en œuvre les grands groupes
musculaires, travail spécifique du haut du corps et du bas du corps, travail ciblé sur un groupe musculaire (épaules et bras,
ventre, fessiers et cuisses…), étirements pour la totalité du corps, phase de relaxation avec des exercices respiratoires et de
détente

- 

Vos associations sportives

Le karaté fitness avec le Paris Énergies Karaté…

Le concept original est fondé sur l'étude des mouvements du karaté qui développent
bilatéralement le corps de manière harmonieuse.
Dans nos cours, vous ne trouverez pas d'exercices violents, mais des exercices
réfléchis pour solliciter les fibres musculaires profondes, dans un environnement
musical agréable.
Notre association regroupe une équipe pédagogique sportive bénévole titrée et
disposant de diplômes d'État et fédéraux.

Dans votre sac de sport : - tee-shirt ou débardeur / caleçon ou jogging
- chaussures de sport légères
- petite serviette et surtout, une bouteille d'eau !

Contact : 06 85 87 14 15
www.pek-karate.com

La pétanque avec l’Amicale Pétanque d’Auteuil-Muette-Dauphine-Chaillot
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