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CALENDRIER PREVISIONNEL 2009 —- 2010

Activités réalisées en partenariat avec les assoasportives et scolaires adhérentes de 'OM$&HF

Dimanche 07 mars 2010 — Femmes en Sport (tout pud)li
Mardi 23 mars 2010 — Assemblée Générale OrdinaireMairie du 16°™
Samedi 27 mars 2010 - Cross Paroissial des Famdl- stade Hébert - (tout public)
Samedi 03 avril 2010 - Challenge de karaté - stadCoubertin - (tout public)
Jeudi 15 avril 2010 - Cross des Ecoles
Samedi 24 — dimanche 25 avril 2010 - Parcours direur (tout public)
Mercredi 05 mai 2010 - Challenge de Hand Ball fémin - Fond des Princes -(tout public)
Vendredi 07 mai 2010 - Raid scolaire “contre l&aim”
Samedi 08 mai 2010 - Raid Aventure - Bois de Bagne - (tout public)
Jeudi 13 mai 2010 - Tournoi de Football
Mercredi 19 mai 2010 - Challenge des Jeunes
Vendredi 04 juin 2010 - Challenge de Golf des OMS
Dimanche 13 juin 2010 - Challenge de Pétanque dé™ - Jardins du Ranelagh - (tout public)

Samedi 19 juin 2010 - Ravivage de la Flamme — Ade Triomphe (tout public)
Dimanche 20 juin 2010 — Marche des Avocats et desddecins
Samedi 26 juin 2010 - Féte du Judo - stade Coulbier- (tout public)

OFFICE DU MOUVEMENT SPORTIF DU 16°™

90 associations sportives et scolaires a votre s/
Mairie du XVléme - 71 avenue Henri-Marin 75116 Rris

Courriel :contact@omsl6paris.asso-fiSite :www.oms16paris.asso.ft Boite vocale : 06 63 67 08 54
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Retour sur...

LE TELETHON 2009 DANS LE 16°™

Cette année, les sommes récoltées au cours deiéactirganisées par 'OMS du®fBet ses partenaires ont
permis de faire un don au Téléthon5d@19,00 €.

Un grand Merci revient aux bénévoles qui, graceu présence et leur participation ont contribuéami
déroulement des manifestations sportives.

Débutées le vendredi 04 décembre a
9h30 avec la traditionnellMontée des
marches au Lycée La Fontaine, les
activités se sont achevées le samedi 05 a
l'issue d'un diner dansant organisé a
'APSAP-VP.

Le 04 décembre Corine TOUZET -
Marraine 2009 du Téléthon a Pariset
Christophe DURAND - coordinateur du
Téléthon dans la capitale, n'ont pas
manqué de prendre part aux épreuves et
encourager les participants

Le 05 décembre, leactivités sportives multiplesse sont déroulées durant toute la journée suitdeds
'APSAP.

Dans la matinée, et malgré les fortes pluies, léseé de Jean-Baptiste Say ont participé avec leurs
enseignants et leur direction, a waeirse d’endurancedans I'enceinte du collége.

En début d’apres-midi, avec des conditions métégiques un peu plus clémentesdidi pétanqueet les
ateliers pétanquesco-organisés par Jean-Louis OLIVER, Paris PétadGuéa FFPJP et TASCAN Pétanque
se sont disputés sur le boulodrome de PP 16, semré de nombreuses personnalités du monde daapect
et de la presse.

Claude GOASGUEN - Député Maire du*1%- entouré de
quelques  adjoints, Marie-Thérese JUNOT, Laurence
DREYFUSS, Nicole MONIER, Pierre GABORIAU, Yves
HERVOUET DES FORGES et Jacques LEGENDRE, ont
accompagné les organisateurs au cours de ces deux
journées ou 'OMS s’est mis au service de la resties

Nous adressons un Merci particulier et chaleureux a
I'ensemble des sportifs amateurs jeunes et maimegequi
se sont illustrés lors des différentes épreuvesqa@es.

Que tous nos partenaires soient également remegrmigdeur présence dans la mise en place de istilmge,
de la sécurisation et I'organisation des manifestatainsi qu'aux généreux donateurs.

Un grand Merci aussi aux associations sportives, etablissements scolaires de I'arrondissementuet a
commergants pour leur implication ainsi qu’'a la Matdu 16™ pour son soutien dans la mise en ceuvre des
activités proposees.

9 @- #5 A
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Retour sur...

Le Challenge d’Escrime de 'OMS du 18™

La X*™ édition du challenge d’Escrime de 'OMS s’est déée le06 décembre 200@lans les murs du Stade
Francais — rue du Commandant Guilbaud.

Cette édition 2009 a réuni quatre clubs de notre
arrondissement : I'’Amicale Edouard Petit, AS
Saint Jean de Passy, le Cercle Prime Paris 16 et
le Stade Francais. Ce dernier a accuelilli les
tireurs, arbitres, maitres d'Armes et
accompagnateurs avec croissants et café offerts

C’est I'équipe du Cercle Prime Paris 16 qui a
remporté le Challenge a lissue d'une finale
passionnante qui l'opposa au Stade Francais 1
sous le regard attentif de son président Olivier
LENGLET, champion Olympique en 1988 a
SEOUL.

Les médailles de bronze furent attribuées au Stealecais 3 et a AS Saint Jean de Passy.

L'organisation technique confiée aux maitres GAMIRUMPLI et PLASTERIE fOt trés efficace: la
compétition commenca et se termina exactement sefdmoraires prévus !

Olivier LENGLET ainsi que les différents maitresAdhes présents indiquaient un niveau technique en
constante progression et le déroulement de la citioppédans une ambiance ou le fairplay et la bonne
humeur étaient au rendez-vous !

Présents eégalement durant cette matinee, Yy
HERVOUET DES FORGES - Adjoint au Maire du“l8 =

réunira tous les clubs de notre arrondissement dams
ambiance toujours aussi amicale et sportive.

Serge PLASTERIE
Maitre d’Armes
AS Saint Jean de Passy
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Les évenements sportifs

19°™ Pentathlon du XVI°™®
“ Trophée Pierre — Christian TAITTINGER “

Traditionnel premier rendez-vous de |'année cipiber
I'Office du Mouvement Sportif du &, cette édition
2010 présentait un caractere particulier.

En effet, ce rendez-vous sportif prenait pour kenpere

fois cette année la dénomination @entathlon du

XVI ™ “Trophée Pierre-Christian TAITTINGER" ,
honorant ainsi la mémoire de son créateur, Maire de
notre arrondissement de 1989 a 2008, décéde le 27
septembre dernier.

Ce Pentathlon 2010 a rassembéénedi 30 et dimanche
31 janvier dernier,quinze équipes représentant 10
Cercles sportifs de notre arrondissement.

Bénéficiant durant tout le week-end, d’'une météo
favorable malgré des températures assez fraiches, |
épreuves de cetteld™ édition, organisées et
coordonnées par Michel PROVOST - vice-président de
I'OMS et son équipe, ont eu lieu sur 5 sites ddifds,
sous le regard des nombreux supporters venus
encourager leurs équipes respectives dans un efprit
convivialité et de sympathie.

e 1
Samedi 30 janvier i !.:,_lr! ) 5

1. 10h30 - Athlétisme au Paris Jean Bouin
2. 14h30 - Tennis au Tennis Club de Paris

Dimanche 31 janvier

3. 8h00 - Natation au Lagardere Paris Raci
4. 10h30 - Golf au Polo de Paris
5. 16h30 - Equitation a I'Etrier de Paris

Parmi les autres Cercles présents pour ce Pemathlo |
2010 figuraient :

La Société d’Equitation de Paris,

Le Stade Francais,

Le Tir - Cercle du Bois Boulogne,

Le Touring Club De France )
Le Cercle des élus et de 'OMS du*1%
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Cette année, la victoire est revenue au Tir — €ercl
du Bois de Boulogne devant le Lagardere Paris
Racing et le Tennis Club de Paris.

La remise des prix, en présence de Madame Marie-
Louise TAITTINGER, fut presidée par le professeur
Bernard DEBRE — Député de Paris {Ttnord), le
dimanche 31 janvier dans les salons du Tir aux
Pigeons, lors de la soirée de gala réunissantdees
deux cents convives.

Nos hétes, Hugues CAVALIN — Président de la

Ligue de Tennis de Paris et Frangcois BAYARD

président du Tir — Cercle du Bois de Boulogne,iains
gue de nombreux présidents et représentants des
Cercles sportifs, avec Chantal BITTAN pour le Polo

de Paris, Cécile LAURENT pour 'Etrier de Paris,
Francoise PAUMELLE pour le Centre Hippique du
Touring Club de France, Christine THERON-

ROCHETTE pour la Société d’Equitation de Paris,

Francois ALCAN pour le Tennis Club de Paris,

Jacques LELIEVRE pour le Paris Jean Bouin, Gilles
MORIN pour le Stade Francais et Franck PEIRE
pour le Lagardére Paris Racing, honoraient de leur

présence cette soirée de gala.

De nombreux élus parmi lesquels, Marie-Thérése
JUNOT, Laurence DREYFUSS, Dominique
ROUSSEAU, Sylvette DIONISI, Caroline
BRASSEUR, Nicole MONIER, Pierre GABORIAU,
Yves HERVOUET DES FORGES, Jacques
LEGENDRE et Aurélien DE SAINT BLANCART
étaient aussi présents autour des organisateurs de
'OMS lors de la remise des prix.

Serge MERCIER - Président du Comité des OMS de
Paris ainsi que Jean-Pascal RAMON et Alain
MARCIANO, Commissaires de Police, assistaient
également a cette soirée de gala, en compagnie
d’Hugues DE LINARES - Directeur Régional de la
Société Générale et d’autres partenaires de 'OMS
dont la societe Coca Cola et la Croix Rouge
Francaise du f8°arrondissement.

Le diner qui suivit, servi dans un cadre magnifique
fut en tous points parfaitement réglé par I'équipe
Tir aux Pigeons et c’est en musique et danse qtie pr
fin cette édition 2010 du Pentathlon du XV
arrondissement “ Trophée Pierre — Christian
TAITTINGER”.

Christophe GIRBE
Président de 'OMS du“l8
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Les évenements sportifs

Médalilles de la Ville de Paris

De droite a gauche : Priscilla Pierre, Didiabry, Serge Mercier, Francois Le Romain, ChmistDuret, Christophe Girbe, Caroline Murozzi

Le lundi 15 février dernier a I'Hétel de Ville, 75 bénévoles, repréaahdes clubs et associations des vingt
arrondissements de la Capitale, ont recu la Mé&dd#l bronze de la Ville de Paris en récompenseute |
engagement de longues dates au service du monuteiagsen présence de Jean VUILLERMOZ — Adjoint
au Maire de Paris, chargé des Sports, Yves HERVODES FORGES — Adjoint au Maire du XVf, Serge
MERCIER - Président‘ du COMS, Michel POUBARD — Riést du CDOS et Christophe GIRBE —
Président de 'OMS du £6°.

Pour le 18™ arrondissement, cing bénévoles ont été honorésurs de cette soirée festive :

Christine DURET | AS Jean Baptistg Sa
Caroline MUROZZI /| Stade Francais

Priscilla PIERRE [ Club Athéon

Didier AUBRY | Taekwondo Traditinel Source
Francois LE ROMAIN / Lagardére Paris Racing

17°™ Cross Paroissial des Familles

" # $
%&'% (&%)%& ' * +,' % * *+ "%
+0% H)%-. % |
012 3 3
Y+ 0648 +%-*)%-* % 56+




Le don du temps

Si I'on se réfere aux définitions du dictionnaikeLe bénévole est un bienveillant » et du Conseil
économique et social « Le bénévole est celuisiemgage librement pour mener a bien une action non
salariée, non soumise a l'obligation de la loidehors de son temps professionnel et familial ».

Le bénévolat est donc un don de temps libremergestnet gratuit.

Pour les pratiques associatives et sportives, times pres de 4 millions le hombre de bénévoleBrance
dont un tiers sont des bénévoles réguliers (héubes par semaine).

Méme si on retrouve aux postes de dirigeants ureritéad’hommes, on constate que les femmes s@gamga
toujours plus, tout comme dans la société civileur prendre en charges les postes a respdtésbi I'on
s’en réjouit.

En professionnalisant le mouvement sportif asgibcon a créé pres d’'un million d’emplois dep2® ans,
notamment des éducateurs dipldmés et compétentsfffent la sécurité et la qualité de I'enseigrat du
sport.

En revanche, pour gérer cette professionnalisatibrg fallut trouver les personnes volontaie¢sapables
d’assurer ces nouvelles responsabilités (I'ereadnt de professionnels) ou bien alors se doreeer |
moyens financiers pour embaucher du personnel astnaitif compétent.

Finalement, c’est |a le point faible du systémle subventionnement associatif et la rechercheadepaires
privés n’évoluent plus et il est de plus en plificile de trouver des bénévoles spécialiste$etaploi, des
charges sociales, etc....

Malgré I'ensemble de ces constats, a Paris, Iéise8fdu Mouvement Sportif d’arrondissement fédgre
encouragent, aident les associations sportivesegart et organisent au cété des Mairies dimlissement
les animations sportives de promotion de l'aatiyahysique et du sport avec un professionnalisowgours
renouvelé.

L'OMS du 16°™ en particulier par son histoire, les hommeslestfemmes et les élus qui lui ont fait
confiance, I'ensemble des bénévoles issus desfiations adhérentes, représente a Paris urleretdén
exemple, par les nombreuses animations de qualitdosées tout au long de I'année et nous en semme
fiers.

Serge MERCIER
PrésitiduComité des
Offices duM ouvementSportif de Paris

Le Comité desOffices duMouvementSportif rassemblera a Paris le 19 juin 2010, dangd™®
arrondissement sur le complexe Bertrand DAUVIN, dssociations sportives parisiennes afin[ de
mettre en valeur le mouvement sportif assocadifisien et permettre dans le cadre de gette
opération « PARISOSPORT » a un maximum de jgure découvrir I'activité physique gt
sportive

OFFICE DU MOUVEMENT SPORTIF DU 16°™

Mairie du XVIeme - 71 avenue Henri-Marin 75116 Paris
Courriel : contact@oms16paris.asso.fr - Boite leoc86 63 67 08 54
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Vos associations sportives

Le Touring Club de France

4 et 5 avril 2010

Cet événement sportif de haut niveau réunira coiane
dernier plusieurs épreuves prestigieuses, le telmpgeek-
end de Paques.

C’est en avril 2009 que le Touring Club de Frandanaé
la premiere édition d’un rendez-vous annuel vodéaenir
un passage obligé pour les meilleurs cavaliersnaitix.

Dans un lieu de rencontre privilégié, au cceur désPle
Touring Club de France propose un spectacle paus :to
Grand prix Amateur, Grand Prix Pro, Trophée des
enseignants de Paris, ballet de Shetlands... tosit lySans
oublier une animation d’éthologie proposée paraead de

la Cense avec la présence d’Andy Booth.

C’est aussi I'occasion pour les couples cavalibes/aux
du Touring Club de France de participer a des épseu
amateurs.

Ces mémes cavaliers qui ont obtenu : la médailegent
en Club 1 Equipe et la médaille d’or en Club 2 pguaux
championnats de France des Clubs 2008.

Venus en voisins ou en habitués, certains représenties
instances sportives de la Mairie de Paris, de laidMdu
16°™, et du Sport de haut niveau ont participé aux semi
des prix comme Monsieur Jean VUILLERMOZ,
Monsieur Yves HERVOUET DES FORGES ou encore
Monsieur Christophe GIRBE.

'y a un an, on pouvait déja compter plus de 460
participants, et plus de 1 000 visiteurs...

Fort de son succes I'édition 2010 s'annonce enplre
exceptionnelle!

Venez nombreux...

Francoise PAUMELLE
Présidente

Centre Hippique du Touring Club de France
Route de la Muette a Neuilly - 75116 Paris
Tél. 01.45.01.20.88
http://www.tcf-equitation.com
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Vos assaociations sportives

Le Petit Smash

L'agenda du Petit Smash...

Aprés un hiver difficile, la période printemps-égéannonce
chargée...espérons que nos chers et tendres profirfond de
leur sport favori ! Merci a tous ceux qui nous €ait confiance et
ont bravé les intempéries.

Mars/ Awvril:

-cours des femmes les lundis, mardis et jeudis na&ti®h30 a 11h

-tests de I'école de tennis

-inscriptions aux stages de Paques du 19 au 23/0duo25 au

30/04 : stage loisir ou compétition (avec tournai$aris

-réservations des séjours en summer camp orgapéséle Club

«Le Petit Smash » a l'académie BOLLETTIERI en ider

(Juillet)

-séances de rattrapage : un mail sera envoyeé ebefs, d’ores et déja, 3 séances sont prévuesian J

Auvril/ Mai :

-ré-inscription a I'école de tennis. Cette annésgia possible de préciser, en plus des diffésefmenules
horaires, le choix du court : extérieur ou couveattention, places limitées...avant le 31/05

-préparation aux matches d’équipes jeunes

Mai/ Juin :

-rencontres par équipes jeunes tous les mercrpoés-aidi

-Roland-Garros !''Des places seront proposées pour la journée fstete mercredi 26/05
-inscriptions aux stages d'été : Province ou Paris

-féte de I'école de tennis

CONTACT : info@Ilepetitsmash.comvww.lepetitsmash.com

Valérie ALBARET

L’ACSP

GYM en PLEIN AIR

Vous voulez faire du sport dans un environnemeaingétre ?
Venez nous rejoindre au Bois de Boulogne le samiddi dimanche matin.
Les cours encadrés par des animateurs ont li¢e faanée.

+ % 0
*C " % <
=+ "?: B2 DEFB1
| G# | #
- /1 I5

Claude RAFFALLI
Présidente
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Vos assaociations sportives

Le Scuba Club

La plongée & Paris dans le £8°arrondissement

Le Scuba Club est une association qui veut faiceulir et pratiquer la plongée a ses membres. Pelag
nous limitons le nombre de nos membres a 70, toalyant une vaste équipe encadrante.

Nos entrainements ont lieu a la piscine d’Auteliitqute des Lacs, 75016, Porte de Passy), lessjsoiti de
20h30 a 22h00.

Essayez la plongée lors de baptémes gratuits engise

Bien que nous ne formions que des majeurs, nousiesroujours ravis de faire découvrir a tout le deles
joies de l'apesanteur ressenties en plongée (a@a® ans).

Formation plongée, apnée, encadrement et encore glu

Nous vous formons et vous entrainons toute I'arméeours de séances hebdomadaires a la piscine et a
cours de plusieurs séances de fosse en banliesepae

Plongée loisir (niveau 1, 2 et 3) : Niveau 1 et 2
Formations Nitrox : Encadrement (initiateur Apnée)
Encadrement (initiateur, niveau 4)

Sorties en mer :

Nous organisons 2 sorties plaisir :
Une de trois jours, en Bretagne, appréciée pouasdiance si particuliere
L’autre en fin d'année, de 4 jours en Méditerrari®mur les nouveaux diplébmés, c’est I'occasion de
tester leurs nouvelles compétences et pour to@epiEcouvrir des sites mythiques.

Sorties formations :
Tous les ans, une sortie spécifique pour le pastegaiveaux 2 et 3
Régulierement, des sorties de perfectionnement @owir I’horizon a des activités de plongée hors
passage de niveaux.

Enfin, un club est aussi un tres bon endroit ptarganiser, entre adhérents, des plongées supptaires)
par exemple en hiver dans des mers chaudes.

Alors n’hésitez pas a venir nous rencontrer et mejgsndre. Nous vous ferons découvrir le bonheutad
plongée, ses sensations et les beautés enchaetedessionde de la mer.

Vous pouvez aussi nous retrouver sur notre site \wwanba-club.fou au 01.46.51.61.02.

Florence FAURE
Secreétaire du Scuba Club
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Vos assaociations sportives

Le Paris Jean Bouin

Un club qui sait rester dynamigue dans l'adversité.

Bien que les projets de la Mairie de Paris sutddesJean Bouin (volonté de construire un stadegiey de 20000
places uniqguement dédié aux professionnels) vidrs@ieusement perturber les activités du Paris Beain, ce
club omnisport centenaire maintient le cap a trages sections sportives dynamiques aux résultatsefteurs.

La section athlétisme du Paris Jean Bouinla rage de survivre et la rage de vaincre.

Bien que les nuages continuent de s’amonceleraspiste d’athlétisme de Jean Bouin, les athléteRatis Jean
Bouin continuent de faire briller les couleurs dubc

Les crossmen du PJB sont ainsi devenus champioRariepar équipe et le meilleur espoir du clulex Meyer,

est devenu champion de Paris de cross.

En sprint, on notera la belle performance sur 2Ghrealle de Vincent Grannavel avec un temps d&$822,

Au lancer de javelot, Patrick Boulle a lancé sogirmau-dela des 65 m.

Nos athletes vont maintenant chercher a décroebeibillet pour les championnats de France.

L'ensemble de ces résultats mériterait un peu pdrigespect de la part de la Mairie de Paris qucesse
d’'obscurcir I'avenir de I'athlétisme parisien eristnt disparaitre des pistes pourtant déja rares ejubliant
systématiquement, lorsqu’un projet doit a priorir\e jour comme celui d’'une piste d’athlétisme g pelouses
d’Auteuil, d’intégrer dans les installations préswes composantes majeures de I'athlétisme : tetate javelot,
du disque, du marteau, le saut en hauteur et teadaiperche.

La section basket du Paris Jean Bouinla qualité de la formation

Reconnue comme une des meilleures écoles de tmskBaris parmi plus de 60 clubs, I'école de badkePJB
continue de recueillir les fruits de sa formation.

Ainsi, les équipes minimes garcons et filles viarirde se qualifier pour le championnat régionalsdaquel elles
affronteront des clubs figurant parmi les meilleemsFrance.

Dans ces matchs ou tout se joue souvent dans tmeyrime » (ou les 5 derniéres minutes pour Issafgiques),
les jeunes du PJB peuvent se forger un caractédegjaidera dans leur carriere sportive mais égate dans la
vie de tous les jours.

Qu'ils sachent qu'ils sont en train d’écrire, avegrs entraineurs Victoria et Al, de belles pagegiind livre du
PJB.

La section hockey sur gazon du Paris Jean Bouirentre espoir et désespoir.

La fin de saison pour les hockeyeurs du PJB s’armpassionnante.

Premier ex aequo du championnat Elite, I'équifédu PJB vise tout simplement une place en playaeéc la
volonté affichée de disputer la finale le samedMib pour décrocher le titre de champion de France.

Pour un club sans terrain pour ses matchs de cbamggdi de France (le PJB s’entraine et joue depa&sdns a
Chatenay Malabry sur le terrain du CREPS), il $e@tasse de le voir disputer le titre supréme.

L'équipe £ nest pas l'arbre qui cache la forét car I'équige réserve et I'équipe 3 sont leaders de leur
championnat respectif.

Les jeunes ne sont pas en reste avec les minigeditn placés pour jouer les premiers roles eddlErance et
disputer le championnat national.

Le projet de stade de rugby menace pourtant ckaribsi résultats d’un club formateur et centenaaele terrain
de hockey est voué a disparaitre si la Mairie desPéussit dans son entreprise.

Hier 320 licenciés, aujourd’hui 250... ne laissons peurir un des premiers clubs de hockey sur gdedfrance.

La section tennis du Paris Jean Bouin les membres répondent présents malgrgrejets de la ville de Paris.

Les projets de stade de rugby de la ville de Peeimpéchent pas la section tennis du PJB de fetédiss membres
toujours plus nombreux : 1796 personnes se soatidggrites pour la saison 2009-2010 alors queitos été n'a
pas encore débutée et que les 4 courts en tetue ot Petit Jean Bouin n’ouvriront que le 14 avril

Ce succeés s’explique par la qualité de I'enseigmempeatiqué au club ainsi que par I'esprit spagtifamilial qui
caractérise la section tennis du PJB.

Des animations régulieres, une vie de club dynaejigles résultats sportifs qui placent le club paesi 3
meilleurs clubs parisiens sur plus de 180 club#aa recette du succes d’'un club centenaire guéisisté a la
construction du périphérique et qui résisterargddisation éventuelle d'un stade de rugby de 2Gaces.

Paris Jean Bouin— 26 avenue du Général Sarrail — 75016 Paris +TEK6 51 55 40 — info@parisjeanbouin.fr
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Vos assaociations sportives

Le Centre d’Animation Point du Jour

Les activités physiques et sportives au centre d’Amation Le Point du Jour
Un dojo et des activités pour tous !

Des arts martiaux japonais, chinois et brésilidass une ambiance studieuse et conviviale.

L'Eveil aux arts martiaux et le Karaté Wadokan avec
Célia MARIE LOUISE

Le Judo et le Ju jitsu self défense avec Alexandre
DABADIE

L'Aikido avec Jean-Pierre VANHOVE

Le Tai chi chuan avec Patricia CHICHEPORTICHE
La Capoeira avec Martin LAROCHE

Toutes les danses !
S’exprimer grace a la DANSE : Jazz, Classique, [EM& Hop, Salsa solo ou en

couple, Orientale, danse comédie musicale, Rythenilloderne ou encore
Flamenco.

Les arts du cirque, une activité spectaculaire poules
enfants et les adolescents !

Au programme : jonglerie, acrobatie, équilibrisns@uplesse et contorsion.

Le tennis dés 4 ans, du niveau débutant a la comjitén !

Du lundi au samedi, il est possible d’apprendremais. Quarante cing heures d’enseignement paaisem
assurées par les professeurs Vincent TRINIDADj&atCHICHEPORTICHE et Said BACAR.

Informations et inscriptions au :
Centre d’Animation Le Point du Jour, 1 a 9 rue d&an&al Malleterre Paris 75016 Tel : 01 46 51 03 15
Et a 'antenne Mesnil St Didier, 25 rue Mesnil Baf5116 Tel : 01 47 55 82 71

capointdujour@actisce.org

Prochaines portes ouvertes des ateliers du 12 auril2010
N’hésitez pas a contacter I'équipe du centre pouanaitre votre horaire et toutes les activitésehtre.

13




Vos assaociations sportives

ACAMA

L'Ecole Phi Long

Les arts martiaux et la culture d’Asie au cceur du &™ arrondissement

« Connaitre les autres reléve de l'intelligence, smnnaitre soi-méme est la vraie sagesse. Domines |
autres releve de la force, se maitriser soi-mémetds vrai pouvoir. » (Lao Tse)

Qui cherche un sport qui ne soit pas simplementenchainement académique d’entrainements et de
compétitions, mais avant tout une philosophie énsur la maitrise de soi, adhérera spontanément au
valeurs de I'Ecole d’arts martiaux Phi Long Kung Maitre L&, qui a créé en 2004 I'Association ptaur
Culture et les Arts Martiaux d’Asie, consacre éfetedous ses efforts a I'enseignement du Kung Raadn,

du Tai Ji Quan, du Qi Qong et des arts japonasseé le Karaté et le Kobudo d’Okinawa : chaqueaaa
spécificité, mais chacun repose sur I'idée que pouroir travailler son corps, il faut avant touiniser son
esprit. Eduquer son corps et son esprit, combiatti@igue et le stress grace a un entrainemessiftvarie,
alliant les arts d’énergie externe et les arts @'gie interne — voila ce que propose I'Ecole Phid.tous les
soirs de la semaine au Lycée La Fontaine et ae Stah Bouin.

Maitre Lé est un expert en arts chinois et japonais
—diplomé d’Etat, 7™ degré, pratiquant depuis
1960. Il a organisé des stages de Kung Fu et de
Tai Ji au sein d’écoles et d’entreprises (Calyon,
DHL, Hermés)- allant méme jusqu’a initier les
chanteurs de la Star Academy ! Il a évidemment
participé a la rédaction d'articles dans des revues
spécialisées... Mais Maitre L& incarne surtout
'idéal d'un enseignement passionné, ou les
débutants cotoient les plus avancés pour bénéficier
de leur expérience et pour la rendre, en retour,
plus significative.

« Nous enseignons les arts martiaux dans leur

intégralité, explique Maitre Lé. La transmissiomrte culture et d’'une philosophie, souvent abanderme
profit de la dimension sportive des arts martiaast,au contraire I'une de nos préoccupations grites. Il
ne s’agit pas de sélectionner les physiques lesglantageux, mais de permettre a chacun de d@esleps
propres ressources, physiques et psychiques, aemabyn entrainement rigoureux. »

Vous souhaitez en savoir plus ? N'hésitez pas &actar I'Ecole qui vous portera au coeur des arisianx
d’Asie.

Emmanuelle LE

Cours de Kung Fu Shaolin,
Tai Ji Quan, Qi Qong
du lundi au vendredi soir au lycée Jean La Fontaine
1 place Molitor 75016 Paris
Contact: Gaston Lé
06.24.58.07.57
acama@wanadoo.fr
www.acama-asso.com
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Vos assaociations sportives

Le Stade Francais

Le Cross :Un exercice sain et sportif

L’automne et I'hiver sont les meilleures saisonsirpoourir. Une température idéale et des paysages g
dégagent un charme particulier. Cette pratiquerhale permet d’entretenir son souffle et sa to@icit

Le cross-country a été pendant longtemps LA codesegférence “tous temps, tous
terrains”. Aujourd’hui, tout le monde court : eill@, sur les chemins de campagne
ou les sentiers forestiers, "footing" ou “joggingélon les modes. Activité sportive la
plus facile a pratiquer (n'importe ou, n'importeamd), elle est aussi la moins
onéreuse (une paire de chaussures adaptée sBffajt de toute une vie, c'est la
discipline d’endurance la mieux adaptée de 7 ar@0des lors que I'objectif n'est

pas la performance.

Le cross-country )

C’est la premiere épreuve athlétique organiséed(fiiXIX“"siécle). Elle se pratique
en général dans les bois, les champs, la campagnsureles hippodromes
(championnat de France). Les distances varientlde fiour les plus jeunes al2 km
pour les pratiquants réguliers.

Courses en milieu urbain

A l'origine, ces courses furent créées dans lestigus.au moment
du 14 juillet et de Noél. Les plus céleébres : lealaon et le Semi-
marathon de Paris, la Parisienne, les 20 km des.Paes
organisateurs sont des municipalités, des clubs,adsociations
caritatives ou méme des enseignes commerciales...

Trés a la mode, ces compétitions sont prisées aldgpublic et
notamment des familles. Les distances: 1 a 42 kpagbis au-
dela de 160 km (certaines courses durent 24 helrebin
ravitaillement est assuré tout au long de I'épreatvé I'arrivée.

La course nature

Cette course compléte le programme de cross-cquatryc des
distances supérieures. Evitant les milieux urbadlfie,se pratique en
toute saison a travers la campagne, en forét, ertagie ou le long
des cotes. Les distances varient de 12 a 20 knmautaillement est
généralement assuré pendant la course et a l'arrivé

Le trall

Pratique élitiste tournée vers le dépassementidet #respect de
'environnement. C’est une course nature aux pascguius

exigeants qui font appel a de grandes qualitésddi@mce et de
résistance. Le ravitaillement est prévu par lesrams en

«autosuffisance". Les épreuves couvrent de 10 akirgQparfois

plus. Les plus longues sont les "ultra-trails" durent plusieurs
jours, dont les plus fameux sont le Grand Raid @afaétapes sur
217 km) et I'Ultra-Trail du Mont-Blanc (166 km, 940m de

denivelé, deux nuits et un jour de course non stmpyu cette
année par deux Stadistes qui terminent ex-sequd.824™ place

en 43 h 56’ sur 2.300 coureurs !

Martine BOERINGER - Chargée de Communicati&f
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Vos assaociations sportives

Paris Lutte Olympique

Début de saison prometteur pour le Paris Lutte Olymique

Avec un effectif en progression de 25% par rappo?008-2009, Paris Lutte Olympique
confirme son attractivité et son dynamisme. Lesfilsrales nouveaux adhérents sont
multiples : débutants séduits par les dimensiongsipbes de ce sport complet et
I'atmosphére amicale qui regne sur le tapis, Uwtexpérimentés nouvellement installés
dans la capitale ou l'ouest parisien, pratiquastuis d'autres sports de combat (judo,
grappling...) attirés par la richesse du réperttdehnique de cette discipline millénaire.

Avec 15% de lutteuses, le club posséde en outtauxnde féminisation parmi les plus élevés d’lleFadance,
une signature gu'il revendique avec fierté. Ledigints enfin constituent une part importante déscéfs,
notamment grace a un partenariat pérenne avewétsite Paris Dauphine.

Au rythme de 5 créneaux hebdomadaires, I'entrainecwaduit par
Jean COHEN porte d'ores et déja ses fruits. En itgmeat les
consécrations glanées lors des compétitions rélgiomu début de
saison :

- 2 titres de champions (en lutte féminine 59 kg 2tkg) et 3
titres de vice-champions (en lutte libre 66 kg & kg, lutte
féminine 63 kg) aux Championnats lle-de-France Daiis mi-
novembre,

- une 2™ place en lutte libre 96 kg aux Championnats lle-de
France Séniors“2°Série début décembre,

- un titre en 67 kg et une””Z place en 55 kg aux Championnats
lle-de-France Féminins début janvier,

- en lutte universitaire, la qualification, lors d€hampionnats
Inter-Académiques mi-décembre, de 6 lutteurs d@elges de
Paris Dauphine pour les Championnats de France HRRBU
mars au Creusot.

L'agenda pour la suite de la saison est bien rerapdic la préparation des Championnats de Pari@ 201

mars que Paris Lutte Olympique co-organise ave$ M&tro Transport, le Challenge Kouyos mi-juin eu |
club engagera une équipe, I'organisation d’'un stagmsif a la fin du printemps et le traditionpalssage de
maitrises FFL venant valider la progression teammignnuelle.

Paris Lutte Olympique poursuit également son dépmedment via la formation de nouveaux cadres
techniques : 2 licenciés du club ont ainsi passt aucces le Brevet Fédéral de LutteNiveau début
janvier. De quoi renforcer la structure d'entraiaetrdu club qui souhaite mettre l'accent sur leutement

de jeunes lutteurs et lutteuses, avec I'ambitiopm@nouvoir ce sport hors normes parmi le jeundipui

16" ™arrondissement.

Il n’est d'ailleurs pas trop tard pour venir fairee séance d’essai !

Contact :
Patrick LEJEUNE (Président) : 06 85 04 29 35/ Je@EN (Entraineur) : 06 61 16 84 26
Internet : cf.geocities.com/parislutte

Nicolas ROUGON - Vice-président

OFFICE DU MOUVEMENT SPORTIF DU 16°™

Mairie du XVIeme - 71 avenue Henri-Marin 75116 Paris
Courriel : contact@oms16paris.asso.fr - Boite leoc86 63 67 08 54
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Le Lagardere Paris Racing

Qui ne connait pas encore le Lagardére Paris R&cing

Premiére association du 16e arrondissement
avec plus de 8500 adhérents, le Lagardere
Paris Racing est avant tout le premier club
de Tennis de France.

Chaque semaine, ce sont plus 5 000
passionnés qui viennent jouer avec la petite
balle jaune en plein cceur du Bois de
Boulogne, sur les 45 courts de tennis de La
Croix Catelan, mis a disposition par la

SASP Lagardére Paris Racing Ressources*.
Parmi eux, Richard Gasquet, Paul-Henri
Mathieu ou encore Alizé Cornet, viennent

godter au plaisir unique de pouvoir jouer

sur gazon dans la capitale.

Mais le Lagardére Paris Racing n'est pas seulemantlub de tennis, c’est surtout un grand club
omnisports. Athlétisme, badminton, bridge, escrijudp, natation, pentathlon moderne et triathlont so
autant de sections sportives qui accueillent changpi amateurs et anonymes dans le 16e/ let &
Colombes.

Régulierement présents sur les plus hautes
marches des podiums, les équipiers du Lagardére
Paris Racing (Paul-Henri Matthieu, Richard

Gasquet, Alizé Cornet, Morgane Ribout, Salim

Sdiri, Lucie Décosse, Laurent Vidal Laura Flessel

et Amaury Leveaux ...), portent et défendent

fierement les couleurs du club en France et a
travers le monde, comme le démontrent les
résultats obtenus depuis aodt 2009 :

Athlétisme : 10 athletes aux championnats du Moqdalifiés dans 7 finales.

Badminton : 1 joueuse dans la phase finale du Stgees BWF regroupant les 8 meilleures
paires mondiales.

Escrime : 14 tireurs classés dans les 50 meillmarsdiaux (dans les 3 armes).

Judo : 8 internationaux, avec deux titres de Chamgu Monde, 2 titres de Champion d’Europe et
une place de®36 représentants au Grand Chelem de Paris (3 hé&dabr, argent et bronze)
Natation : Premier club de France avecll internati@, 5 médailles au Championnat d’Europe
petit bassin (3 en or et 2 en bronze).
Pentathlon moderne : 5 internationaux dont deusséla 39et 4 aux derniers Championnats ¢u
Monde.

Tennis : Equipe féminine vainqueur du Championeafince interclubs.

Triathlon : 3 de nos triathlétes parmi les 6 maiteau classement de la série mondiale.

Retrouvez plus d'informations sur www.lagarderegraiging.com

*Le Lagardere Paris Racing Ressources SASP gersittssde la rue Eblé et de La Croix Catelan. A ce
titre, il accueillera trés prochainement le proofapen de Natation au mois de

Il propose également de nombreuses activités dedaiestinées a tous les publics depuis le fitdelss
boxe, en passant par le Mixed Matrtial Arts ou ég®hs de tennis et la natation.
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La Société d’Equitation de Paris

TOUS EN SELLE!

Dans le Bois de Boulogne, a quelques foulées dtrecele Paris et a quelques
minutes des transports en commun, la SOCIETE D'HQUION DE PARIS
s’étend sur 2 hectares dans un site exceptionndh délle de Paris, qu'elle
partage avec le TCF.

La SEP est unécole d’équitationaffiliée a la Fédération Francaise d’Equitation
avec le « label qualité », qui permet aux débutpatis et grands d’apprendre a
monter a cheval et aux plus confirmés de pratitpiersport de prédilection.

Avec plusieurs manéges et carrieres, ce centrestigueuvert du lundi au dimanche propose a segeaulisé
les disciplines de I'équitation classique (dressag@bstacle, de l'initiation a la compétition amad, le

passage des examens fédéraux, des stages deipenfetent, des animations, l'initiation a la moete

amazone, a la voltige, a I'attelage et au horsk-gial'équitation sur poneys (shetlands pour lefsets de 4 a
8 ans, et double-poneys pour les plus grands).

En plus des écuries, des selleries et des burebasxJocaux comportent des espaces de convivielitde
confort : club house, vestiaires et douches.

Pour faire tourner ce club, 'un des plus grand&dace, il ne faut pas moins de 30 personnes :

- un Comité Directeur, composé d’'une Présidentéristhe THERON-ROCHETTE et de 9 autres membres,
tous bénévoles,

- une équipe de salariés comprenant un Directesec@taires administratives, 8 enseignants dipgaiiéat,

7 soigneurs et 2 apprenties,

- 60 chevaux et 35 poneys, adaptés aux différemesiax de cavaliers.

Pour la saison 2010-2011, les inscriptions des @aux membres commenceront début juin 2010.

Société d’Equitation de Paris (SEP)

Route de la Muette a Neuilly

Bois de Boulogne - 75116 Paris

Tél. 01.45.01.20.06 - Fax. 01.45.01.55.33 —
email :_equitation.paris@wanadoo.fr

Métro ligne 1, arrét Pont de Neuilly —
Bus ligne 73, arrét Pont de Neuilly
Bus ligne 43 et 93, arrét Maurice Barres

France JAUBERTIE
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